triathlch

DEVELOPMENT Dia 1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5
9am
Introduccidén y Bienvenida
(60 min)
10am Préctica de carrera

2016 HOST CITY ITU Level 1 Coaches Course - SHEDULE

01 March 2016

02 March 2016

03 March 2016

04 March 2016

05 March 2016

Que es el entrenamiento de
triatlon? Roles, Etica,

(2.5 hours)

Practica de ciclismo y
transiciones

Practica de Natacion

Evaluacion Practica
natacion, ciclismo o carrera

Filosofia (3 hours)
(60 min) (3 hours) (3 hours)
1lam
El Proceso de Coaching:
Ensefianza y Aprendizaje
(60 min) Evaluacion y Revision
(30 min)
12am Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch
1pm Principios de presentacion Entendiendo a los Desarrollo a largo plazo
de sesiones participantes (LTAD)
(calentamiento/afloje) (45 min) (45 min)
Incluir pequefia practica
; Seguridad y Bienestar (45
2pm (75 min) . Teoria de Natacion . o 1-2-1 evaluacion y
min) Mejorando el Rendimiento . )
(3 hours) ) retroalimentacion
(75 min)
Teoria de Carrera
3pm ; -
(2 hours) Teoria de ciclismo
(2.75 hour)
Planificacién
(90 min) Préximos pasos:
4pm Entrenamiento y Desarrollo
Guia de ensefianza en linea . o Teort Aguas Abiertas Teoria del deporte.
; ransiciones Teoria
(45 min) . (1 hour) Preparacién de
(45 min) ; )
S5pm evaluaciones (30 min)

Evening

Cena, reflexién y tareas.

Cena, reflexiéon y tareas.

Cena, reflexiéon y tareas.

Cena, reflexion y tareas.

Cena, reflexion y tareas.




