


2023 WORLD TRIATHLON
DEVELOPMENT REGIONAL CUP 
PANAMA CITY

RACE INFORMATION

• ATHLETES BRIEFING:

FRIDAY / VIERNES 21 DE JULIO

06:00 P. M. 06:30 P. M. 

• HOTEL SEDE

RADISSSON PANAMA



2023 WORLD TRIATHLON
DEVELOPMENT REGIONAL CUP 
PANAMA CITY

RACE INFORMATION

• SATURDAY JULY 22

(INDIVIDUAL EVENT)

750 MTS SWIM - 1 LAP

20 KM BIKE - 3 LAPS

5 KM RUN - 2 LAPS

• SUNDAY JULY 23

(MIXED RELAY)

250 MTS SWIM - 1 LAP

6.2 KM BIKE - 2 LAPS

1.5 KM RUN - 1 LAP

• VENUE LOCATION

CALZADA DE AMADOR,          

CIUDAD DE PANAMÁ.



EVENT SCHEDULE

o VIERNES 21 JULIO

2023 WORLD TRIATHLON DEVELOPMENT
REGIONAL CUP PANAMA CITY 

ITINERARIO (ELITE) 

Radisson Hotel Panamá Canal, Calzada de Amador, PANAMÁ

Área de Transición y carrera, Calzada de Amador, PANAMÁ

Hora Actividad Lugar

09:00 a. m. 09:30 a. m. Reconocimiento natación 
Avenida Amador, entrada del 

Astillero Naval09:45 a. m. 10:15 a. m. Reconocimiento ciclismo 

05:40 p. m. 06:00 p. m. Registro
Hotel sede - Radissson

Panama06:00 p. m. 06:30 p. m. Athletes Briefing 



Radisson Hotel Panamá Canal, Calzada de Amador, PANAMÁ

Área de Transición y carrera, Calzada de Amador, PANAMÁ

o SABADO 22 JULIO

2023 WORLD TRIATHLON DEVELOPMENT
REGIONAL CUP PANAMA CITY 

ITINERARIO (ELITE) 

Hora Actividad Lugar

05:40 a. m. 06:25 a. m. Women - Athletes’ lounge 

Avenida Amador, entrada del 

Astillero Naval

06:05 a. m. 06:45 a. m. Women - Transition zone

check-in 

07:00 a. m. 08:30 a. m. Women Start Race

07:25 a. m. 08:10 a. m. Men - Athletes’ lounge 

07:50 a. m. 08:30 a. m. Men - Transition zone check-in 

08:45 a. m. 10:15 a. m. Men Start Race

10:20 a.m. Awards Ceremonies



Radisson Hotel Panamá Canal, Calzada de Amador, PANAMÁ

Área de Transición y carrera, Calzada de Amador, PANAMÁ

o Domingo 23 Julio

2023 WORLD TRIATHLON DEVELOPMENT
REGIONAL CUP PANAMA CITY 

ITINERARIO (ELITE) 

Hora Actividad Lugar

07:45 a. m. 08:30 a. m. Athletes’ lounge

Avenida Amador, entrada del 

Astillero Naval

08:05 a. m. 08:45 a. m. Transition zone check-in

09:00 a. m. Start Race

11:00 a.m. Awards Ceremony



CARRERA SPRINT 750MTS / 20K / 5K

• NATACIÓN 750MTS - 1 VUELTAS (RUTA: HTTPS://WWW.PLOTAROUTE.COM/ROUTE/1931057?UNITS=KM)

PARTIMOS DESDE EL MUELLE DE ISLA PERICO EN UN CIRCUITO DE 750MTS. FINALIZADA LA NATACIÓN TODOS LOS 

ATLETAS DEBEN RECORRER APROXIMADAMENTE 300 MTS HACIA LA TRANSICIÓN.

• CICLISMO 20K - 3 VUELTAS (RUTA: HTTPS://WWW.PLOTAROUTE.COM/ROUTE/1922285?UNITS=KM)

PARTIMOS DEL ÁREA DE TRANSICIÓN EN DIRECCIÓN HACIA EL MUSEO DE LA BIODIVERSIDAD, PASAMOS EL PASEO DE

LAS BANDERAS EN DONDE ESTARÁ MARCADO EL PUNTO DE RETORNO PARA COMPLETAR 3.3K, RETORNAMOS HACIA

EL PUNTO DE PARTIDA PARA COMPLETAR 6.66K DANDO EL GIRO EN LA ROTONDA DE ENTRADA A ISLA PERICO. ESTE

RECORRIDO SE REALIZA 3 VECES HASTA COMPLETAR 20K.

• CARRERA 5K - 2 VUELTAS (RUTA: HTTPS://WWW.PLOTAROUTE.COM/ROUTE/1911486)

PARTIMOS DEL ÁREA DE TRANSICIÓN EN DIRECCIÓN HACIA EL MUSEO DE LA BIODIVERSIDAD EN DONDE ESTARÁ 

MARCADO EL PUNTO DE RETORNO A LOS 1.25K, RETORNAMOS HACIA EL PUNTO DE PARTIDA PARA COMPLETAR 2.5K.

https://www.plotaroute.com/route/1931057?units=km
https://www.plotaroute.com/route/1922285?units=km
https://www.plotaroute.com/route/1911486


CARRERA SPRINT 750MTS / 20K / 5K



SWIM 750MTS 
1 VUELTA



BIKE 20KM 
/ 3 LAPS



RUN 5 KM 
/ 2 LAPS



T2 / FINISH



MIXED RELAY RACE MAP



MIXED RELAY 
RACE MAP
(SUNDAY)



MIXED RELAY RACE T2/ 
FINISH MAP
(SUNDAY)



SU TARIFA LE INCLUYE:

INFORMACIÓN GENERAL (HOTELES)

Contacto para Reservas:
TELEFONO: +(507) 211-4500

NOMBRE: YARA ARCIA

WHATSAPP: +(507) 6931-8360

CORREOS ELECTRÓNICOS: 

VENTAS_HOTEL01@UNESA.COM

RECEPCIONRADISSONAMADOR@UNESA.COM

LINK: HTTPS://TINYURL.COM/4SSESK62

- TARIFAS VÁLIDAS PARA 1 O 2 ADULTOS

- DESAYUNO DE CORTESÍA.

- INTERNET INALÁMBRICO EN HABITACIONES Y ÁREASPÚBLICAS.

- EARLY CHECK IN SIN COSTO ADICIONAL SEGÚNDISPONIBILIDAD,

DESDE LAS 11:00 AM

- LATE CHECK OUT SIN COSTO ADICIONAL SEGÚNDISPONIBILIDAD

HASTA LAS 3:00 PM..

mailto:ventas_hotel01@Unesa.com
mailto:recepcionradissonamador@unesa.com


INFORMACIÓN GENERAL (HOTELES)

• HOTEL CROWNE PLAZA

EL HOTEL CROWNE PLAZA PANAMÁ, EL CUAL SE ENCUENTRA

ESTRATÉGICAMENTE SITUADO EN EL CORAZÓN DEL ÁREA

BANCARIA Y FINANCIERA, A UNCOSTADO DE LA VÍA ESPAÑA. 

CERCA DE LOS MEJORES CASINOS, RESTAURANTES, CLUBES Y 

PRINCIPALES ÁREAS DE COMPRAS.

CONTACTO PARA RESERVAS:

ALEXANDRA GONZALEZ

EJECUTIVA DE VENTAS NACIONALES 

HOLIDAY INN CITY OF KNOWLEDGE 

CORREO: ALGONZALEZ@BERNHOTELSPANAMA.COM CEL: +507 

63798017 



INFORMACIÓN GENERAL (HOTELES)

• HOTEL HOLIDAY INN 

CON UNA UBICACIÓN ESTRATÉGICA DENTRO DE LA CIUDAD DEL SABER, UN 

LUGAR LLENO DE HISTORIA E INNOVACIÓN Y EXCEPCIONAL VISTA AL CANAL DE 

PANAMÁ Y LAS ESCLUSAS DE MIRAFLORES SE ENCUENTRA EL HOTEL HOTEL

HOLIDAY INN, LA OPCIÓN IDEAL PARA SUS VIAJEROS Y EJECUTIVOS.

CONTACTO PARA RESERVAS:

ALEXANDRA GONZALEZ

EJECUTIVA DE VENTAS NACIONALES 

HOLIDAY INN CITY OF KNOWLEDGE 

CORREO: ALGONZALEZ@BERNHOTELSPANAMA.COM CEL: +507 63798017 



TIENDAS DE 
BICI/REPUESTOS/ACCESORIOS (SWIM/BIKE/RUN)

• TIENDAS DE 

BICICLETAS:

RALI STORE 

BICICLETAS GIANT, PINARELLO 

REPUESTOS SHIMANO / LOOK

AVENIDA BALBOA

TEL: 223-8054

TRISTORE

BICICLETAS SCOTT

SAN FRANCISCO

TE;L 393-6894

KIOTO STORE 

BICICLETAS ORBEA, 

REPUESTOS Y ACCESORIOS

VIA ISRAEL STRIP MALL

TEL: 397-3721

LATINBIKE

BICICLETAS TREK / CANNONDALE

REPUESTOS SRAM

SAN FRANCISCO, 

FINAL CALLE 50

TE;L 394-9639

ULTRABIKE

SPECIALIZED

ACCESORIOS

SAN FRANCISCO, VIA ISRAEL

TEL: 387-2811

• TIENDA DE ZAPATILLAS:

SPORTLINE AMERICA

ZAPATILLAS MULTIMARCAS

ALBROOK MALL

TEL: 314-6703

• TIENDA DE NATACIÓN

SPEEDO

ALBROOK MALL

SUPRO

ALBROOK

TEL: 300-3800



RESTAURANES DENTRO DEL ÁREA DE AMADOR



ALBROOK MALL (COMPRAS)

ALBROOK MALL ESTA UBICADO MUY CERCA

DE LA SEDE DEL EVENTO Y HOTEL.(RADISSON

/ CAUSEWAY / AMADOR)

EN TAXI ESTARÁN EN ESTE SITIO EN MINUTOS

ES EL CENTRO COMERCIAL MÁS GRANDE DE

LA CIUDAD DE PANAMÁ

Y CUENTA CON MUCHISIMAS TIENDAS,

MARCAS, CINES, ENTRETENIMIENTO, HOTEL Y

RESTAURANTES



E-mail

info@triathlonpanama.com

Phone Numbers

+507 6637-8745

+507 6616-8536

GRACIAS TRIATLETAS

2023 WORLD TRIATHLON DEVELOPMENT 

REGIONAL CUP PANAMA CITY

CAMPEONATO NACIONAL SPRINT 2023

mailto:info@triathlonpanama.com

