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RACE INFORMATION

® ATHLETES BRIEFING:
FRIDAY / VIERNES 21 DE JULIO
06:00 P. M. 06:30 P. M.

® HOTEL SEDE
RADISSSON PANAMA

c'wup\

PANAMA CANAL
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* SUNDAY JULY 23
RACE INFORMATION [MIKED RELAY)
* SATURDAY JULY 22 250 MTS SWIM - 1 LAP

ﬁv(é 2023 WORLD TRIATHLON

6.2 KM BIKE - 2 LAPS
(INDIVIDUAL EVENT)

1.5 KM RUN -1 LAP
750 MTS SWIM - 1 LAP

® VENUE LOCATION
20 KM BIKE - 3 LAPS

5 KM RUN - 2 LAPS
CALZADA DE AMADOR,

CIUDAD DE PANAMA.
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EVENT SCHEDULE
> VIERNES 211ULIO

R W .
___ ' g

09:00 2. m. 09:30 a. m. Reconocimiento natacion AvaEries e s ol
09:45 a.m. 10:15 a. m. Reconocimiento ciclismo Astillero Naval
05:40 p. m. 06:00 p. m. Registro

Hotel sede - Radissson

06:00 p. m. 06:30 p. m. Athletes Briefing Panama
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- SABADO 22 JULIO

Hora | Actividad gar

05:40 a. m. 06:25 a. m. Women - Athletes’ lounge

06:05 a. m. 06:45 a. m. Women - Transition zone
check-in

07:00 a. m. 08:30 a. m. Women Start Race
Avenida Amador, entrada del

07:25a. m. 08:10 a. m. Men - Athletes’' lounge Astillero Naval
07:50 a. m. 08:30 a. m. Men - Transition zone check-in
08:45a.m. 10:15 a. m. Men Start Race

10:20 a.m. Awards Ceremonies

A World
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o Domingo 23 lulio

07:45a. m. 08:30 a. m. Athletes’ lounge
08:05 a. m. 08:45 a. m. Transition zone check-in Pyl A arieds dl
09:00 a. m. Start Race Astillero Naval

11:00 a.m. Awards Ceremony
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° NATACION 750MTS - 1 VUELTAS (RUTA: HTTPS://WWW.PLOTAROUTE.COM/ROUTE/19310572UNITS=KM)

PARTIMOS DESDE EL MUELLE DE ISLA PERICO EN UN CIRCUITO DE 750MTS. FINALIZADA LA NATACION TODOS LOS
ATLETAS DEBEN RECORRER APROXIMADAMENTE 300 MTS HACIA LA TRANSICION.

® CICLISMO 20K - 3 VUELTAS (RUTA: HTTPS://WWW.PLOTAROUTE.COM/ROUTE/19222853UNITS=KM]

PARTIMOS DEL AREA DE TRANSICION EN DIRECCION HACIA EL MUSEO DE LA BIODIVERSIDAD, PASAMOS EL PASEO DE
LAS BANDERAS EN DONDE ESTARA MARCADO EL PUNTO DE RETORNO PARA COMPLETAR 3.3K, RETORNAMOS HACIA

EL PUNTO DE PARTIDA PARA COMPLETAR 6.66K DANDO EL GIRO EN LA ROTONDA DE ENTRADA A ISLA PERICO. ESTE .
RECORRIDO SE REALIZA 3 VECES HASTA COMPLETAR 20K. >

® CARRERA 9K - 2 WUELTAS (RUTA: RTTPS://WWW.PLOTAROUTE.COM/ROUTE/1911486) ,'

PARTIMOS DEL AREA DE TRANSICION EN DIRECCION HACIA EL MUSEO DE LA BIODIVERSIDAD EN DONDE ESTARA
MARCADO EL PUNTO DE RETORNO A LOS 1.25K, RETORNAMOS HACIA EL PUNTO DE PARTIDA PARA COMPLETAR 2.5K.



https://www.plotaroute.com/route/1931057?units=km
https://www.plotaroute.com/route/1922285?units=km
https://www.plotaroute.com/route/1911486
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CARRERA SPRINT 750MTS / 20K / 9K ¢ ¥

Sprint

Swim Bike | Run |
750m 20km |  Skm |
1 lap 3 laps \ 2 \aps \

2023 World Triathlon
Development Regional Cup
Panama City
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SWIM 790MTS
TVUELTA o
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/

Parque de Juegos
Amador
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Wheel stop

2023 World Triathlon

Development Regional Cup
Panama City
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2023 World Triathlon
Development Regional Cup

Panama City
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MIXED RELAY RAGE MAP

Mixed Relay

World
%ﬂ Triathlon

Swim Bike \ Run \
250m 62km | 1.5km |
1 lap 2 laps ‘ 1 \aps \

2023 World Triathlon
Development Regional Cup
Panama City
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MIKED RELRY
RACE MAP

[SUNDAY)

2023 World Triathlon
Development Regional Cup
2023 World Triathlon Panama City
Development Regional Cup

RQ'E, Panama City

Swim ——
250m : ~—
1 lap .
—E
\\\ ‘ %
\\\. |
N \ g

2023 World Triathlon
Development Regional Cup
Panama City

1st, 2nd, 3rd athlete

.
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2023 World Triathlon
Development Regional Cup
Panama City

& ;
’—7 1st, 2nd, 3rd athlete

Parque de Juegos
Amador
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PANAMA CANAL

SU TARIFA LE INCLUYE: '
TELEFONO: +(507) 211-4500 ‘ $
NOMBRE: YARA ARCIA - TARIFAS VALIDAS PARA 1 O 2 ADULTOS ~
WHATSAPP: +(507) 6931-8360 ; e
- DESAYUNO DE CORTESIA. ».
CORREOS ELECTRONICOS: - INTERNET INALAMBRICO EN HABITACIONES Y AREASPUBLICAS.
VENTAS HOTELO1@UNESA.COM

RECEPCIONRADISSONAMADOR@UNESA.COM

- EARLY CHECK IN SIN COSTO ADICIONAL SEGUNDISPONIBILIDAD, -

DESDE LAS 11:00 AM
LINK: HTTPS://TINYURL.COM/4SSESK62

- LATE CHECK OUT SIN COSTO ADICIONAL SEGUNDISPONIBILIDAD
HASTA LAS 3:00 PM..



mailto:ventas_hotel01@Unesa.com
mailto:recepcionradissonamador@unesa.com
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CROWNE PLAZA

AN IHG"HOTEL

® HOTEL CROWNE PLAZA

EL HOTEL CROWNE PLAZA PANAMA, EL CUAL SE ENCUENTRA
ESTRATEGICAMENTE SITUADO EN EL CORAZON DEL AREA
BANCARIA Y FINANCIERA, A UNCOSTADO DE LA ViA ESPANA.
CERCA DE LOS MEJORES CASINOS, RESTAURANTES, CLUBES Y
PRINCIPALES AREAS DE COMPRAS.

CONTACTO PARA RESERVAS:

ALEXANDRA GONZALEZ
EJECUTIVA DE VENTAS NACIONALES
HOLIDAY INN CITY OF KNOWLEDGE

CORREO: ALGONZALEZ@BERNHOTELSPANAMA.COM CEL: +507
63798017
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CONTACTO PARA RESERVAS:

A" INFORMACION 6
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® HOTEL HOLIDAY INN

ALEXANDRA GONZALEZ
CON UNA UBICACION ESTRATEGICA DENTRO DE LA CIUDAD DEL SABER, UN EJECUTIVA DE VENTAS NACIONALES
LUGAR LLENO DE HISTORIA E INNOVACION Y EXCEPCIONAL VISTA AL CANAL DE
PANAMA Y LAS ESCLUSAS DE MIRAFLORES SE ENCUENTRA EL HOTEL HOTEL HOLIDAY INN CITY OF KNOWLEDGE

HOLIDAY INN, LA OPCION IDEAL PARA SUS VIAJEROS Y EJECUTIVOS.

CORREO: ALGONZALEZ@BERNHOTELSPANAMA.COM CEL: +507 63798017 |

‘f
g

Holiday Inn
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{5 TIENDAS DE
e~ BIGI/REPUESTOS/ACGESORIOS swim/eiesnum |

® -
TIENDAS DE e, * TIENDA DE ZAPATILLAS: 4
B“:IBI.ETAS: REPUESTOS Y ACCESORIOS =,

VIA ISRAEL STRIP MALL

TEL: 39732 SPORTLINE AMERICA

ZAPATILLAS MULTIMARCAS

RALI STORE LATINCIES ALBROOK MALL

BICICLETAS TREK / CANNONDALE oty

SAN FRANCISCO,
AVENIDA BALBOA FINAL CALLE 50 ° TIENDA DE NATACION
TEL: 223-8054 TE:L 394-9639 i

SPEEDO A

ULTRABIKE ALBROOK MALL i
RIGRSRE SPECIALIZED g
SAN FRANCISCO SAN FRANCISCO, VIA ISRAEL ALBROOK -
TE;L 393-6894 TEL: 387-2811 TEL: 300-3800
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RESTAURANTE RANCHO MAR &
TIERRA

4.8 (10) - Restaurant

Calz. de Amador

Closed - Opens 11:30AM

Dine-in - Takeaway

Restaurante Pencas
4.3 (1.1K) - $$ - Restaurant
Av. Amador

Closed - Opens 12PM

Q You've visited before

Dine-in - Takeaway - No-contact delivery

Restaurante Sirena
4.5 (807) - $$ - Restaurant

Closed - Opens 11AM
Dine-in - Takeaway - No-contact delivery

La Mapachita Rosa

43 (195) - Restaurant
| Amador Causeway

Dine-in - Takeaway

Sl — w A
La Eskinita ~~\ Estadio Maracana
. : : ¢ de'Panama . .

Mi Ranchito Amador 4 () eamman s | Amador Fish Lovers Ceviche Y Bar
4.4 (3.5K) - $$ - Restaurant Isla Naos local 8 y 9, Calz. de Amador ,i’*gﬂfg‘éj;o Restaurante Pencas 45 (228) - Seafood
Ciudad de Panama | g|05ed (T)r:(ens APMD | I 43 (1126) isla Flamenco, Calz. de Amador
Closed - Opens 12PM ine-in - Takeaway - Delivery jihenamapy
Q You' ted befor i(€aikea) AlDoa Closed - Opens 11:30AM

ou've visitead before Porto Pizza Pty Restaurante Pencas Dine-in - Takeaway - No-contact delivery

Dine-in - Drive-through - No-contact delivery

Lefios & Carbon

4.4 (2.6K) - $$ - Grill

Closed - Opens 12PM

@ "Restaurante en Isla Flamenco, al final de
la calzada de Amador ..."

Dine-in - Takeaway - No-contact delivery

Restaurante Bucaneros

4.4 (1.7K) - $$ - Seafood
Bucaneros

Closed - Opens 12PM

Beirut | Calzada de Amador
43 (793) - $$ - Lebanese
Panama

Closed - Opens 11AM
Dine-in - Takeaway

Sabroso Panama

43 (651) - $$ - Restaurant
Isla Perico, Calzada de

Closed - Opens 11AM

Dine-in - Takeaway

43 (84) - Pizza
Amador Causeway

Closed - Opens 3PM
Dine-in - Takeaway - Delivery

Mendoza Rest. Causeway Panama

45 (74) - $$ - Restaurant
Panama

Closed - Opens 11:30AM

Dine-in - Takeaway

Palitodopty

4.7 (3) - Restaurant
WF8C+2QQ, Unnamed Road
Closed - Opens 12PM

Dine-in - Takeaway - No delivery

Convivium Ristorante Pizzeria
Panama
41 (102) - Italian

Closed - Opens 12PM
Dine-in - Takeaway

a

Mi Ranchito Amadorwsabroso Panama

TGl Fridays | Amador
4.2 (1.7K) - $$ - American

C. Bahia
Closed - Opens 11AM

Cayucos Bar RestaurameWLeﬁos & Carbon

Casual chain restaurant with a festive vibe

serving beer, cocktails & a wide menu of

American fare
Dine-in - Takeaway

Pica Pollo Amador
46 (15) - Fast Food

Closed - Opens 11AM
Dine-in - Takeaway

Al Dente

4.1 (320) - Restaurant
WFP3+7RQ

Closed - Opens 12PM

Dine-in - Takeaway

Hacienda Colombiana
45 (706) - $% - Restaurant

Brisas de Amador, Isla Perico, Calz. de Ama.

Closed - Opens 11AM
Dine-in - Takeaway  No-contact delivery

| Cayucos Bar Restaurante
f43 (691) - $$ - Restaurant

Amador Causeway
Dine-in - Takeaway
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ALBROOK MALL ESTA UBICADO MUY CERCA
DE LA SEDE DEL EVENTO Y HOTEL.(RADISSON
| CAUSEWAY / AMADOR)

EN TAXI ESTARAN EN ESTE SITIO EN MINUTOS

ES EL CENTRO COMERCIAL MAS GRANDE DE
LA CIUDAD DE PANAMA

Y CUENTA CON MUCHISIMAS TIENDAS,
MARCAS, CINES, ENTRETENIMIENTO, HOTEL Y
RESTAURANTES
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