Development Regional Cup
Asuncion 2023

Agosto 6, 2023
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DELEGADA TECNICA:
MARIA EUGENIA ARAUZ

Ema@triatlon.org.ar
+595972347578

ASISTENTE DELEGADO TECNICO:
JORGE ADRE
Drjorgeadre@gmail.com

COMUNICACION CON EL COMITE
ORGANIZADOR:
Triathlon.federacion.paraguaya@gmail.com
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INFORMACIONES IMPORTANTES PARA EL INGRESO AL PAIS:

La Direccion Nacional de Migraciones informa acerca de los requisitos sanitarios

vigentes de ingreso al Paraguay, dispuestos por el Ministerio de Salud Publica y
Bienestar Social mediante su ultima actualizacion:

COVID19
Desde el 24 de octubre de 2022 queda sin efecto el protocolo de ingreso al pais del
02/06/22, por lo cual ya no es exigible la presentacion del carnet de vacunacion contra la

COVID-19 ni el Test RT-PCR para la entrada al Paraguay.
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FIEBRE AMARILLA

Mediante la Resolucion SG N° 040/2022, el Ministerio de Salud establece que todo viajero,
nacional o extranjero, que provenga de zonas de riesgo: Brasil, Bolivia, Peru y Venezuela, debe
estar vacunado contra la Fiebre Amarilla y contar con el Certificado Internacional de Vacunacion
gue lo acredite.

La presentacion del Certificado Internacional de Vacunacion contra la Fiebre Amarilla podra
ser requerida por el personal de la empresa de transporte en el momento de la compra del
pasaje o por funcionarios del area de vigilancia del Ministerio de Salud antes de realizar los
tramites migratorios.

Para obtener mas informacion sobre las exigencias y recomendaciones sanitarias vigentes en
Paraguay, visite el portal oficial de la Direccion General de Vigilancia de la Salud o pongase en
contacto con el Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social a través de sus canales oficiales.
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https://dgvs.mspbs.gov.py/

Llegada e ingreso al Pais
Aeropuerto Internacional Silvio Pettirossi
TEL: (021) 688 2000

Ubicacion: a 4.1KM / 5 min. del Comité Olimpico Paraguayo.

Terminal de dmnibus de Asuncion
TEL: (+595.021) 663 311
Ubicacion: a 13.9KM / 25min del Comité Olimpico Paraguayo.
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Moneda Local
Guaranies 1 usd = 7.340 Gs (aprox)

Cambio de dinero de conveniencia en Cambios Chaco dentro de
aeropuerto.
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Hospedaje:

El comite organizador dispone de cupos en el comite olimpico, en el
caso de que deseen el hotel del comite solicitamos en |la brevedad la
lista de atletas, fecha de ingreso y salida.

Tipo Cambio: 7.340

Alojamiento PYG UsD

Singles 145.000 20

Dobles 85.000 12

Triple 65.000 9

Desayuno 25.000 3

Almuerzo 35.000 5

Merienda 20.000 3 2 Americas
J{Cena 35.000 5 QY Triathlen
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Otras opciones cerca del comité Olimpico Paraguayo:

Holiday Inn Express Asuncion UsD 78 USD 85 m hiexasuncion(@hiexasuncion.com
usp 65 | usp es| usp 7 |eerencia@paramantahotel.compy
Los Alpes Santa Teresa usb 46 USD 46 UsD 53 reservas(@dazzlerasuncion.com

Esplendor by Wyndham Asuncién uspD 100 UsSD 125 USD 160 reservas@esplendorasuncion.com

Comidas: Estimar aproximadamente USS 10 por comida
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CRONOGRAMA:

FECHA SESIONES |HORARIOS EVENTO GENERO DETALLE

i 09:45 a.m Concentracion para reconocimieto de circuito |Fem-Masc |[Complejo del Chaco Tosa
10:00 a 10:30 a.m. |Inicio reconocimiento de circuito (ciclismo) Fem-Masc [Complejo del Chaco Tosa
10:45 a 11:15 a.m. |Inicio reconocimiento de circuito (natacion) |Fem-Masc |Complejo del Chaco Tosa
6:00 p.m Charla Tecnica - Briefing Fem-Masc [Comité Olimpico Paraguayi

FECHA SESIONES |HORARIOS EVENTO GENERO DETALLE

_ 09:00 a 09:30 a.m. |Apertura de sala de atletas Femenino [(Complejo del Chaco Tosa
09:10 - 09:40 a.m |Apertura transicion Femenino [Complejo del Chaco Tosa
09:20 a 09:45 a.m |Calentamiento Femenino [Complejo del Chaco Tosa
09:50 a 09:55 a.m |Presentacion de atletas Femenino [Complejo del Chaco Tosa
10:00 a.m Inicio competencia individual Femenino (Final
11:40a.m a 12:10 |Apertura de sala de atletas Masculino [Complejo del Chaco Tosa
11:50 2 12:20 a.m |Apertura transicion Masculino [Complejo del Chaco Tosa
12:00 a 12:25 a.m |Calentamiento Masculino [Complejo del Chaco Tosa
12:30 2 12:35 a.m |Presentacion de atletas Masculino [Complejo del Chaco Tosa
12:40 a.m Inicio competencia individual Masculino (Final
14:15 a.m Premiacion Prueba Individual Fem-Masc [(Complejo del Chaco Tosa
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DISTANCIA DE COMPETENCIA

SPRINT ‘=0 ¢
NATACION: 750 METROS (1 vuelta). O 4%
CICLISMO: 20 KM (4 vueltas de 5 km). ?O é @

PEDESTRISMO: 5 KM (2 vueltas de 2,5 km). =\ O @ é ?



Natacion:
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