LOG PRIPRAUTARSAMBANDS iSLANDS
bingskjal 2023-1
1. gr.
Um briprautarsamband islands

pribrautarsamband f[slands, skammstafad PRI, er aedsti adili um allt vardandi priprautar- og
tviprautaripréttina innan vébanda Iprétta- og Olympiusambands [slands, skammstafad iSi. Adsetur
bess og varnarping er i Reykjavik.

PRI er samband priprautarfélaga innan héradssambanda og ipréttabandalaga, sem mynda iSi og idka
bripraut samkvaemt reglum , World Triathlon“. Skilyrt er ad |6g félaganna samrymist Idgum bRi og IS.

2.8r.
Tilgangur
Tilgangur bRI felst { inntaki 1. greinar pessara laga og beinist pvi ad eftirfarandi adalatridum:
- Ad vinna ad framgangi pribrautar og tviprautaripréttarinnar og Gtbreidslu hennar & [slandi.
- AJ setja iprottinni videigandi reglur sbr. 2. gr.
- Ad samraema og studla ad priprautarkeppnum um land allt.

- A8 annast erlend samskipti.

3.gr.
Stjornskipulag
Malefnum PRI stjérna:
- priprautarping
- stjérn PRI

Stjérn bR getur falid nefndum undirbining og trlausn akvedinna verkefna eftir atvikum hverju sinni.

4, gr.
briprautarping

Pribrautarping fer med aedsta vald i méalefnum PRI og skal haldid arlega 4 timabilinu 15. februar til 15.
april. bingid sitja tilnefndir fulltrdar peirra priprautarfélaga sem mynda sambandid vid bodun pingsins.
Hvert félag hefur tvo fulltrda a pinginu. Til pingsins er bodad med rafreenum haetti med minnst
manadar fyrirvara. Stjérn bRI skal kynna félogum PRI dagskrd pingsins og énnur malefni sem hin
hyggst leggja fyrir pad, 14 dogum fyrir ping. Malefni, sem priprautarfélog 6ska ad tekin verdi til
umraedu 4 pinginu, skulu pau kynna stjérn PRI med a.m.k. 20 daga fyrirvara. Pingid getur p6 tekid fyrir



mal borin upp med styttri fyrirvara, ad fengnu sampykki 2/3 hluta pingfulltrda. priprautarpingid er
l6glegt, ef I6glega hefur verid til pess bodad.

A priprautarpingi skal kjésa priggja manna kjérnefnd, sem starfar til loka naesta pings og hefur pad
hlutverk ad annast framkveemd framboda. Frambod til stjérnar priprautarsambandsins og annarra
embaetta skulu berast sambandinu 3 skrifstofu pess eda med rafreenum haetti eigi sidar en tveimur
vikum fyrir ping. Hafi ekki naegjanlegur fjoldi gefid kost a sér & peim tima er heimilt ad framlengja
frambodsfrestinn enda sé pad tryggilega tilkynnt peim félogum sem mynda sambandid. Hafi pratt fyrir
bad eigi borist naeg frambod skal kjérnefnd hlutast til um ad afla naudsynlegs fjolda framboda. Berist
fleiri frambod en laus embeetti ad frambodsfresti lidnum skal kjornefnd kynna frambjédendur & vef
sambandsins. Kjdrgengir eru peir einstaklingar sem eru |6gmaetir medlimir i adildarfélagi innan PRIi.

Allar kosningar eru framkveemdar med leynilegum haetti nema pingforseti akvedi annad med sampykki
einfalds meirihluta pingfulltrda. Hlytur s@ kosningu, sem flest atkvaedi feer. Falli atkvaedi jafnt i
stjérnarkjori skal kosning endurtekin. Ef atkvaedi eru ennpa jofn skal kjdsa a ny. Falli atkveedi enn jafnt,
skal hlutkesti rada og skal pingforseti annast hlutkestid.

Malefni hljota kosningu med meirihluta atkveeda nema kosningar um lagabreytingar sem purfa ad
hljota 2/3 hluta atkveeda vidstaddra fulltrda.

5.gr.
Kjorgengi og atkveedaréttur a priprautarpingi

Allir pingfulltrdar skulu vera tilgreindir a kjorbréfi fra viokomandi priprautarfélagi. Hver pingfulltrii
hefur eitt atkveedi, en getur auk pess farid med eitt annad atkvaedi, samkvaemt skriflegu umbodi
viokomandi priprautarfélags. Vid afgreidslu almennra mdla og i kosningum raedur einfaldur meirihluti
greiddra atkvaeda og kosningar skulu vera leynilegar nema pingforseti dkvedi annad med sampykki
einfalds meirihluta pingfulltrda.. Auk pingfulltrda eiga rétt 4 pingsetu og hafa par malfrelsi og
tillogurétt:

-stjorn og varastjorn bRI

-skodunarmenn reikninga PRI

-fulltrdar héradssambanda og ipréttabandalaga sem hafa priprautarfélég innan sinna vébanda.
bess utan getur stjérn PRI bodid adilum pingsetu ef hun telur dstaedu til.

Kjorgengi skal midast vid 16graedisaldur.

6. gr.
Aukaping

Aukaping ma halda er naudsyn krefur ad mati stjérnar eda helmingur priprautarfélaga sem mynda PRI
dska pess. Allur bodunar- og tilkynningarfrestur til aukapings ma vera helmingi styttri en til reglulegs
bings. Fulltrdar a aukapingi eru peir sdmu og voru a naesta reglulega pingi 4 undan og gilda somu
kjorbréf. b6 ma kjésa ad nyju i stad fulltria sem er latinn, veikur eda hefur forfallast 4 annan hatt. A
aukapingi ma ekki gera lagabreytingar og ekki kjésa stjérn nema bradabirgdastjorn, ef meirihluti



kjorinnar adalstjornar hefur sagt af sér eda haett stérfum af 68rum orsékum, eda stjérnin ad eigin démi
ordid o6starfhaef. Ad 60ru leyti gilda um pad somu lagadkvaedi og um reglulegt priprautarping.

7.8r.

Dagskra priprautarpings

Dagskrd priprautarpings skal vera:
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21.

Pingsetning.

Kynning nyrra priprautarfélaga og deilda

Kosning priggja manna i kjorbréfanefnd. Nefndin skal yfir fara kjorbréf og gera grein fyrir
storfum sinum adur en 7. dagskrarlidur hefst.

Kosning pingforseta.

Kosning pingritara.

Frafarandi stjérn gefur skyrslu sina.

Gjaldkeri leggur fram endurskodada reikninga PRi.

Umraedur um skyrslu stjérnar auk umraedu og atkvaedagreidslu um reikninga sambandsins.
Stjornin leggur fram fjarhagsaesetlun fyrir naesta starfstimabil, dsamt tillogum um félagagjold
og keppnisgjold.

. Lagdar fram lagabreytingar sem stjérninni hafa borist med loglegum fyrirvara.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Teknar til umraedu adrar tillogur og 6nnur mal sem borist hafa til stjornarinnar.
Umraedur og atkveedagreidsla um lagabreytingar og framkomin mal.

Onnur mal.

Kjérnefnd kynnir frambjodendur til embaetta.

Kosning forseta.

Kosning stjornar sbr. 9. gr.

Kosning tveggja skodunarmanna reikninga.

Kosning formanna i nefndir,

Kosning kjornefndar til eins ars.

Kosning fulltrda og varafulltrda PRI & Ipréttaping ISl rid sem ipréttaping fer fram, skv. [6gum
ISI.

Pingslit.

8. gr.

Stjorn sambandsins

Stjérn PRI skal skipud fimm monnum, forseta og fjérum stjérnarmdnnum. Kjésa skal bundinni

kosningu, fyrst forseta til tveggja ara i senn, annad hvert ar. Einnig tvo adra stjérnarmenn til tveggja
ara. Kjésa skal prja menn i varastjorn til eins ars. Stjérnin skiptir sjalf med sér verkum.

Heetti stjérnarmadur storfum eda falli hann fra skal kosinn stjérnarmadur i hans stad 4 naesta
priprautarpingi og skal kjortimabil hans vera pad sama og pess sem hann kemur i stad.

Stjorn skiptir med sér verkum og kys a fyrsta fundi varaforseti, ritara, gjaldkera og medstjérnanda.

9. gr.



Hlutverk og verkefni stjérnar
Hlutverk stjornar eru:

a. ad hafa a hendi paer framkvaemdir, sem undir sambandid heyra, ad sja um ad farid sé eftir
vidurkenndum priprautarreglum, [6gum sambandsins og alyktunum priprautarpings og
sampykktum formannafundar,

ad vinna ad eflingu priprautar a landinu

Ad annast erlend samskipti

ad setja naudsynlegar reglur- og reglugerdir um priprautariprottina,

ad akveda stund og stad fyrir priprautarping,

ad tilnefna fulltrda og varafulltria & arsping ISI,

ad studla ad og lita eftir opnum maotum,

ad skipa i starfsnefndir strax ad loknu priprautarpingi og setja nefndunum erindisbréf,
AJ athluta peim styrkjum til priprautar sem bRI feer til umrada,

ad taka dkvardanir um veitingu heidursmerkja og heidurstitla PRI,

a0 stadfesta réttindi ddmara,

ad fjalla um og afgreida erindi, dbendingar og tillogur fastanefnda og annarra nefnda og
hépa & vegum bRI.
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10. gr.
Valdheimildir stjérnar

Stjérn bRi setur naudsynlegar reglur og reglugerdir um pau malefni sem snua ad allri framkveemd laga
pbessara. Neer pad til allra breytinga a gildandi reglum og reglugerdum sem og setningu nyrra reglna og
reglugerda. Nyjar reglur og reglugerdir og breytingar & peim skulu kynntar priprautarfélogum med
rafreenum haetti og taka paer gildi samkvaemt ndnari dkvordun stjérnar bRI. Ekki parf ad birta paer med
sérstokum heetti svo paer 66list gildi heldur er naegjanlegt ad paer séu kynntar med rafreenum haetti og
4 heimasidu bRi. Oski priprautarfélag eftir setningu nyrra reglna eda reglugerda eda breytinga &
gildandi reglum eda reglugerdum skal slikum éskum beint til stjérnar bRI. Stjérninni er heimilt ad skipa
starfsnefndir til ad sinna einstokum verkefnum eftir pvi sem hun telur naudsynlegt hverju sinni.
Starfstimabil nefnda skal aldrei vera nema fram ad naesta priprautarpingi, nema annad sé tekid fram i
[6gum pessum.

11. gr.
Starfskipulag stjérnar

Forseti PRI bodar stjérnarfundi og stjérnar peim. Formadur getur falid varaformanni fundarbodun.
Fundi stjornar skal boda med minnst fjogurra daga fyrirvara og dagskra liggja fyrir sélarhring fyrir fund.
Heimilt er ad taka mal fyrir &4 fundi pé pad hafi ekki verid kynnt i dagskrd, enda sé meirihluti
stjérnarmanna sammala pvi. Til pess ad akvardanir i malum, sem stjérnin fjallar um séu gildar, parf
sampykki meirihluta stjérnarinnar a I6glegum stjornarfundi. Stjérnarfundur telst I6glegur ef a.m.k. prir
kjornir stjérnar- eda varastjéornarmenn eru vidstaddir og allir stjérnarmenn hafa verid bodadir a
fundinn. Fundi i stjérninni skal halda reglulega, samkvaemt akvordun formanns. Varastjérnarmenn
skulu einnig bodadir a fundi med sama haetti og taka saeti adalmanna i forféllum peirra. Auk pess skal
kalla saman stjérnarfundi, eins fljétt og audid er, ef tveir eda fleiri stiornarmenn dska pess. Stjérn bRI



getur sett sér ndnari starfsreglur fyrir stjornarfundi um dakvardanatéku, bodun og stjérnun funda.
Fundargerdir og akvardanir stjérnar skal birta 4 heimasidu bRi innan viku fra pvi fundargerdin er
sampykkt af stjorn.

12. gr.
Nefndir PRI

Eftirtaldar fastanefndir skulu ad minnsta kosti starfa innan PRi: Démaranefnd, fraedslu- og
Utbreidslunefnd, afreksnefnd, métanefnd og sidanefnd.

Formenn fastanefnda bR skulu kosnir & priprautarpingi til tveggja ara i senn. Stjérn bRi skipar einn til
fiéra nefndarmenn til vidbotar i samradi vid formenn hlutadeigandi nefnda. Formenn nefnda boda
fundi og styra peim. Nefndir PRi eru stjérn PRI til radgjafar. baer hafa ekki sérstakan fjarhag eda
akvordunarvald eda geta skuldbundid sambandid fjarhagslega. Heimilt er p6 ad fela peim akvedna
abyrgd, sbr. 4. gr. og skal skilgreint i starfsreglum nefndanna hvernig skuli stadid ad akvardanatoku.
Nefndir skulu senda fundargerdir sinar til stadfestingar & neesta fundi stjérnar bRI. Birta skal
fundargerdir nefnda 4 heimasidu PRI innan viku fra stadfestingu stjérnar. Stjérninni er heimilt ad skipa
adrar nefndir til einstakra verkefna hverju sinni. Starfstimabil fastanefnda og annara nefnda skal aldrei
vera nema fram ad naesta priprautarpingi.

Métanefnd vinnur med langtimaskipulag priprautarméta og Gtgafu métaskrar.

Fraedslu- og utbreidslunefnd hefur umsjon med stefnumétun i freedslumalum og namskeidahaldi
innan ipréttahreyfingarinnar. Nefndin er stjérn bR til radgjafar vardandi Gtbreidslumal i samvinnu vid
adrar nefndir PRI og starfsmenn sambandsins. Nefndin vinnur ad eflingu priprautar fyrir bérn og
ungmenni og er radgefandi um verkefni, sfingar og keppni, sem henta hverju proskastigi. Nefndin
annast upplysingamidlun og almannatengsl.

Démaranefnd hefur umsjén med dédmaramalum og Ollum reglum peim tengdum, efri stigum
démarafraedslu og utgafu 4 métareglum i pripraut.

Afreksnefnd hefur leidbeinandi hlutverk gagnvart afreksstefnu og skipuleggur og annast storf i
samraemi vid afreksstefnu og adgerdadaetlun 4 svidi afreksmala.

Sidanefnd er stjérn bRi, félagsménnum og sambandsadilum til radgjafar og leidbeiningar um sidamal.
Han tekur vid og fjallar um erindi sem nefndinni berast um brot félagsmanna a sidareglum og beitir
fiolbreyttum leidum vid ad leysa ur agreiningi og hefur heimild til ad uUrskurda um réttmeeti erindis
med hlidsjon af I6gum og sidareglum félagsins. Auk pess sinnir hun eftirfylgni med drskurdum.

13. gr.

Stjérn bRI getur falid stjérnum priprautarfélaga og félégum innan PRI ad vera fulltriar sambandsins i
vidkomandi heimabyggd. Stjérn PRI er heimilt ad rdda launad starfsfélk.

14. gr.

Adildarfélog greida félagagjald til bRIi. Félagagjold eru akvedin af priprautarpingi fyrir naesta ar. Stjorn
PRI er heimilt ad meina peim adildarféldgum sem skulda félagagjald patttoku i métum 4 vegum PRi og



jafnframt ad meina medlimum vidkomandi adildarfélags sem skuldar félagagjold patttoku i opnum
maotum. Tilkynna skal slika akvérdun vidkomandi priprautarfélagi med a.m.k. viku fyrirvara.

15. gr.

Félagatal adildarfélaga er midad vid 1. jantar skv. skraningu i skraningarkerfi iSi og UMFI.

16. gr.

Reikningsar bRI er almanaksarid. Reikningar sambandsins skulu liggja fyrir undirritadir & skrifstofu
sambandsins viku fyrir priprautarping.

17. gr.

bribrautarféldgin  halda [slandsmeistaramét { umbodi bPRI. PRI 4kvedur dagsetningar
islandsmeistaraméta og geta priprautarféldgin sétt um ad halda slik mét eftir nanari tilmaelum fra pRi.

18. gr.

Hlutgengur til patttoku i métum & vegum PRI er hver sa adili sem félagsbundinn er i félagi innan bR
og uppfyllir ad 63ru leyti méta- og keppendareglur iSi 4 hverjum tima.

19. gr.

Oll félagaskipti skulu fara fram samkvaemt reglugerd sem stjorn PRI setur par ad lGtandi.

20. gr.
Medferd deilumala

Um &ll greiningsmal, dnnur en pau sem falla undir sidanefnd, fer samkvaemt kafla 4 i l6gum ISl um
démstdla iSi, eftir pvi sem vid 4. Démstélar ISi fara med mal sem upp kunna ad koma innan bRi. Mal
vegna meintrar lyfjamisnotkunar ipréttamanna skal farid med skv. gildandi lgum og reglugerdum IS/
um lyfjaeftirlit. Lyfjaeftirlit er i héndum Lyfjanefndar iSI.

21. gr.

Motadagskra skal unnin og birt eftir ndnari fyrirmaelum i reglugerd sem stjérn bRi setur par ad lutandi.

22. gr.

Vanhaefi



Einstaklingi i trinadar- og abyrgdastdodum innan sambandsins ber ad vikja szti vid medferd og
afgreidslu mals pegar pad vardar hann eda nana venslamenn hans svo sérstaklega, ad almennt ma
2tla ad viljaafstada hans moétist ad einhverju leyti par af. S4 sem er vanhaefur til medferdar mals ma
ekki taka patt i undirbdningi, medferd eda urlausn pess. Honum er p6 heimilt ad gera paer radstafanir
sem eru naudsynlegar til ad halda mali i réttu horfi & medan stadgengill er ekki til stadar.

23. gr.

bribrautarsamband islands verdur ekki lagt nidur nema 4/5 beirra fulltrda sem seeti eiga &
priprautarpingi samkvaemt pessum l6gum sampykki pad a tveimur pingum i r6d og ekki lidi meira en
eitt ar a milli pinga. Med slikri sampykkt a sidara pinginu er storfum pess pings lokid, en samtimis skal
bad radstafa eignum sambandsins. beim mad adeins verija til eflingar priprautar i landinu.

24, gr.

L6gum pessum ma breyta a reglulegu priprautarpingi med 2/3 atkveeda enda hafi tilldgur par um borist
stjorn PRI ekki sidar en 2 vikum fyrir priprautarping. Légin 6dlast gildi pegar framkvaemdastjérn iSi
hefur stadfest pau.

25. gr.

pannig sampykkt med breytingum 4 arspingi PRI 26. febriar 2022 i Reykjavik. Reglugerdir PRI sem {
gildi eru falla ekki ar gildi fyrr en stjérn PRI hefur sampykkt nyja reglugerd eda dkvedid ad reglugerd
falli ar gildi.



